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MODALITES D’'ORGANISATION DE LA FORMATION AM
. Option QUADRICYCLE LEGER A MOTEUR

Option CYCLOMOTEUR

Vous étes nés a partir du ler janvier 1988 et vous souhaitez conduire un quadricycle Iéger a
moteur. Vous devez étre titulaire du permis AM. Lauto-école propose la formation BSR option
quadricycle léger qui permet d’obtenir ensuite le permis AM. La formation est accessible dés 14 ans.

La formation est décomposée en 5 séquences.

Brevet de sécurité routiére

Cours collectifs pour les parties théoriques Sur RDV, selon le calendrier de formation, sur
Cours individuels pour les séquences pratiques plusieurs jours
RDV a l'auto-école

Séquence 1 : Echanges sur les représentations individuelles autour de la conduite

A partir du questionnaire d’auto-évaluation du livret, échanges sur le respect des regles, les grandes
thématiques de SR et I'interaction entre le comportement des autres et son propre comportement.
Durée de 30mn

Séquence 2 : Formation a la conduite hors circulation

1) Port obligatoire de la ceinture et son role
2) Connaissance des principaux organes

3) Savoir effectuer les contréles indispensables du VHL pour l'entretien
4) Maitrise technique du VHL

Installation- volant (importance du regard) - démarrage-accélération-freinage- arrét

Nous vous demandons de vous munir de votre ASSR et du livret d'apprentissage.

D’une durée d’une heure minimum, vous apprendrez a connaitre les principaux organes du véhicule et a
maitriser le maniement du véhicule sur piste. 'enseignant vous expliquera les équipements
indispensables a la conduite d’un quadricycle ainsi que leurs roles. Vous effectuerez les contréles du
véhicule nécessaires a I'entretien.

Séquence 3 : Apports théoriques (Code de la Route)



‘ Lors de cette séquence, vous apprendrez les notions théoriques indispensables a la conduite sur voies
ouvertes a la circulation. Durée de 30 minutes.

1) Signalisation horizontale et verticale
2) Reégles de circulation
3) Positionnement du véhicule sur la chaussée
4) Franchissement d’intersections et régime de priorité
Séquence 4 : Formation a la conduite sur les voies ouvertes a la circulation publique
'enseignant insistera sur 3 aspects lors du travail de chague compétence :
- Utilité et respect de la regle,
- Prise d’'information/ communication et partage de la route avec les autres usagers,
- Facteurs, prise de conscience et perception des risques.
Compétences travaillées
1) S’insérer dans la circulation
2) Arrét et stationnement : manceuvres, prise info, communication et allure
3) Rechercher les indices utiles
4) Adapter I'allure aux situations et en fonction de ses capacités, des possibilités du véhicule
5) Apprécier et maintenir les distances de sécurité latérales et longitudinales

6) Choisir sa position sur la chaussée : en ligne droite, virage, croisement, signalisations,
particularités des autres VHL

7) Franchir et changer de direction aux intersections
Détecter-identifier- évaluer la visibilité-adapter la vitesse- respect des ordres de passage
Observer I'environnement- avertir- se placer- vitesse- respect des priorités

D’une durée de 3 heures minimum, vous apprendrez a circuler en agglomération et hors agglomération.
Il s’agit de travailler sur la prise d’information, la communication et le partage de la route avec les autres
usagers et de comprendre I'utilité de la régle. Votre formation se déroulera sur un quadricycle Citroén
AMI.

e

Séquence 5 : Sensibilisation aux risques
La présence d’au moins un parent est obligatoire si vous étes mineur

Cette séquence permet d’informer 'éléve et ses parents sur les compétences travaillées pendant la
formation. La séquence vise également a informer, sensibiliser et responsabiliser sur les enjeux en
termes de Sécurité Routiére. Ce sera I'occasion d’échanges et réflexions sur certains comportements
routiers

4 thématiques a traiter parmi :

- Les risques spécifiques aux quadricycles légers

- Conséquences d’'un défaut d’entretien




Produits psychoactifs et conduite

Vitesse et ses conséquences : équilibre, adhérence, force centrifuge

- Prise en compte des usagers vulnérables : piétons, cyclistes, motocyclistes

Influence et pression des pairs sur le comportement

Ala fin de la formation, nous vous remettrons une attestation de suivi. Elle permet de conduire un
véhicule de la catégorie AM pendant une durée de quatre mois a compter de la date de sa
délivrance, sur le territoire national. Au-dela de ce délai, vous devez étre titulaire du permis AM.
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PERMIS AM- Formation BSR

Pour conduire une voiturette, les personnes nées a partir du ler janvier 1988 doivent étre titulaires du permis
AM. Les personnes nées avant le ler janvier 1988 sont dispensées de ce titre.

L’ auto-école propose la formation BSR, accessible des 14 ans, qui permet d’obtenir le permis AM. Ce titre autorise
la conduite de quadricycles légers a moteur dont la vitesse est limitée par construction a 45 km/h.

Comment se déroule 1a formation ?

Le programme de formation :

Séquences | Durée Intitulé Contenu

Séquence 1 | 30 mn | Echanges sur les Expression et échanges sur le respect des régles
représentations Expression et échanges sur des grandes thématiques de
individuelles autour | sécurité routiere
de la conduite

Connaissance des principaux organes du véhicule.

Formation a la Controles indispensables du véhicule pour 1’entretien et le

Séquence2 | Zh conduite hors maintien de la sécurité.
circulation * Pour le quadricycle : réglage du siége, du volant et des
rétroviseurs.

» La mise en marche, le démarrage et l'arrét du véhicule.
* Maitrise technique du véhicule hors circulation

Signalisation

Régles de circulation

Position du véhicule sur la chaussée
Franchissement d’intersection et régime de priorité

Séquence3 | 30 mn | Code de la route

Démarrer, ralentir et immobiliser le véhicule
Séquence 4h Formation a la S’arréter et stationner
4 conduite sur les Rechercher les indices utiles, adapter 1”allure, apprécier et
voies ouvertes a la maintenir les distances de sécurité
circulation Choisir la position sur la chaussée
Franchir les différents types d’intersections
Changer de direction

re

Sensibilisation aux risques spécifiques a la conduite de ce
type de véhicule et aux cas d’accident les plus
Sensibilisation aux caractéristiques impliquant ces véhicules.

risques Conséquences d’un défaut d’entretien du véhicule

Séquence 5 1h * Produits psychoactifs, vitesse, prise en compte des usagers
Présence d’un parent vulnérables

obligatoire pour les : s
Bt s Influence et pression des pairs




